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Пояснительная записка  
 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 

273-ФЗ (ст.11) 

2. Закон Республики Татарстан от 22.06.2013 г.№63-ЗРТ «Об образовании» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 6.10.2009 г. 

№373, зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., регистрационный номер 177785) 

с изменениями (утверждены приказом Министерства образования и науки РФ от 

26.11.2010 г. №1241, зарегистрированы в Минюсте России 4.02.2011 г., регистрационный 

номер 19707) 

4. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 4.10.2010 г. 

№986, зарегистрированы в Минюсте России 3.02.2011 г., регистрационный номер 19682) 

5. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 г. №189, зарегистрированы в Минюсте России 3.03.2011 г., регистрационный 

номер 19993) 

6. СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям 

дополнительного образования» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 3.04.2003 г. №27, зарегистрированы в 

Минюсте России 27.05.2003 г., регистрационный номер 4594) 

7. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Министерства образования 

и науки РФ от 28.12.2010 г. №2106, зарегистрированы Минюсте России 2.02.2011 г., 

регистрационный номер 19676) 

8. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ 

от 12.05.2011 г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»  

9. Информационное письмо Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г. 

№09-1672 «О методических рекомендациях по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ» 

 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. 

Организация внеурочной деятельности создает условия для социального, 

культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации 

личности ребенка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур. 

Программа внеурочной деятельности педагогически целесообразна, так как 

способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, 

которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным 

видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой 

обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. 

Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, 

трудовой, игровой - обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в 

определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

Цели внеурочной деятельности: 

Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 



создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время.  

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)- для формирования здорового 

образа жизни; 

- организация информационной поддержки учащихся; 

- организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся в тесном 

взаимодействии с социумом; 

- реализация основных программ по 5 направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, социальное, духовно-нравственное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное. 

Основные принципы программы: 

- включение учащихся в активную деятельность, 

- доступность и наглядность, 

- связь теории с практикой, 

- учёт возрастных особенностей, 

- сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности, 

- опора на ценности и традиции воспитательной системы школы. 

Распределение часов внеурочной деятельности 

Программа является годовым планом действий, что позволяет распределить 

внеурочную деятельность не только на учебные недели, но и на каникулярное время. 

Программа предполагает, как равномерное распределение часов по неделям и проведение 

регулярных еженедельных внеурочных занятий (10 часов в неделю), так и неравномерное 

их распределение с возможностью организовать занятия с другими группами по пяти 

направлениям: 

 
Направления Формы реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов Кол-во 

часов в 

неделю 

Общее 

кол-во 

часов 
1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно - 

оздоровительное 

"Школа здоровья» "    2 2  

1 кл – 66ч 

2 кл – 68 ч 

3кл - 68 ч 

4 кл – 68 ч 

"Будь здоров" 2    2 

Здоровый ребенок – 

успешный ребенок»» 

  2  2 

«Здоровейка»  2   2 

Социальное «Школа без конфликтов»   2  2  

1 кл – 66ч 

2 кл – 68 ч 

3кл - 68 ч 

4 кл – 68ч 

«»Мы – дети России»  2   2 

«Юный патриот»    2 2 

«Школа Вежливых наук» 2    2 

Общеинтиеллект

уальное 

"Финансовая грамотность 

" 

   2 2  

1 кл – 66ч 

2 кл – 68 ч 

3кл - 68 ч 
"Школа знаек" 2    2 

"Эрудит»  2   2 



«Решай-ка»   2  2 4 кл – 68ч 

Общекультурное «Школа хороших манер»   2  2  

1 кл – 66ч 

2 кл – 68ч 

3кл - 68 ч 

4 кл – 68ч 

"Школа этикета"    2 2 

«Моя Родина»  2   2 

"В мире прекрасного" 2    2 

Духовно-

нравственное 

"Дорога нравственности"    2 2 1 кл – 66ч 

2 кл – 68 ч 

3кл - 68 ч 

4 кл – 68ч 

«Юный патриот»  2   2 

" Школа вежливых наук" 2    2 

«Мастерская общения»   2  2 

  10 10 10 10 40 1350 

 

Направления 

Формы реализации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов Кол-во 

часов в 

неделю 

Общее кол-во 

часов  5-9 кл. 5 

кл. 

6 

кл. 

7 

кл. 

8 

кл. 

9 

кл. 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Спортивный клуб  

1 1 1 1 1 

5-8 кл. – 4 

ч. 
5-8 кл. – 140 ч. 

 
9 кл. – 1 

ч. 
9 кл. – 34 ч. 

   Итого: 174 ч. 

Социальное 

направление 

Мои права       1 1 1 

5-8 кл. – 7 

ч. 
5-8 кл. – 245 ч. 

9 кл - 1 9 кл. – 34 ч. 

Развиваем дар слова    1 1 1       Итого: 279 ч. 

Нескучное 

програмирование  
1   1         

Духовно-

нравственное 

направление 

Литературная 

гостинная 
1 1       

5-8кл - 9ч  5-8 кл. – 315 ч. 

9 кл. – 1 

ч. 
9 кл. – 34 ч. 

«Говорим по 

татарски» 
1 1 1     

  
Итого: 349 ч. 

Традиции татарского 

народа 
1 1 1 1 1     

Общекультурное 

направление 

Сделай себя сам  1 1       
5-8 кл. – 7 

ч. 
5-8 кл. – 245 ч. 

«Английский для 

туристов   
    1 1 1 

9 кл. – 2 

ч. 
9 кл. – 68 ч. 

Тайны русского 

слова  
1 1   1 1 

  
Итого: 313 ч. 

Общеинтеллекту

альное 

направление 

Топонимика 1 1 1 1 1 
5-8 кл. – 

13 ч. 
5-8 кл. – 455 ч. 

Магия чисел 1 1   1 1 
9 кл. – 5 

ч. 
9 кл. – 170 ч. 

Наука измерять     1 1 1   Итого: 625ч. 

Загадки русского 

языка 
  1   1 1     

Юный эколог     1 1 1     

  Итого в неделю 10 10 10 10 10 

5-8 кл. – 

40 ч. 
5-8 кл. – 1400 ч. 

9 кл. – 9 кл. – 340 ч. 



10 ч. 

  Итого: 1740 ч. 

 
 
 


